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Los siguientes ejes surgen de las problematicas, experiencias y desafios identificados
por los equipos de salud en sus prdacticas cotidianas y en los distintos territorios.

La propuesta busca recuperar experiencias concretas, estrategias, aprendizajes y
debates que contribuyan a fortalecer la Atencion Primaria de la Salud y el derecho a la
salud.

EJE 1. SALUD MENTAL Y CUIDADOS: SUBJETIVIDADES, VINCULOS Y REDES EN EL TERRITORIO.
Las problematicas de salud mental, constituyen desafios crecientes para los equipos de
salud y requieren respuestas integrales, comunitarias y accesibles desde el primer nivel de
atencion. Las situaciones de sufrimiento psiquico, las urgencias en salud mental, los
intentos de suicidio, los consumos problematicos —incluidos los digitales—, las violencias y
las problemdticas que atraviesan a infancias, adolescencias y familias, demandan
estrategias de cuidado oportunas y articuladas.
Incluye: Salud mental comunitaria, urgencias en salud mental, consumos problemdaticos y
digitales, prevencién del suicidio, infancias y adolescencias, violencias, dispositivos
comunitarios y redes de cuidado, entre otros.

EJE 2. ACCESIBILIDAD Y DERECHO A LA SALUD: BARRERAS, DESIGUALDADES Y ESTRATEGIAS
PARA GARANTIZAR CUIDADOS.

Este eje busca visibilizar las barreras existentes y las estrategias desarrolladas para
garantizar derechos y ampliar el acceso a la atencidon y al cuidado, especialmente en
situaciones de vulnerabilidad.

Incluye: Accesibilidad, discapacidad, medicamentos, recursos e insumos, desigualdades
sociales y territoriales, derecho a la salud, estrategias de acceso, entre otros.

EJE 3. REDES E INTERDISCIPLINA: DEL EQUIPO AL TERRITORIO, CONSTRUIR RESPUESTAS

COLECTIVAS.

Este eje invita a compartir experiencias de trabajo colectivo, coordinacién y construccion

de redes, asi como herramientas y estrategias que fortalezcan las prdacticas de APS.
Incluye: Interdisciplina, trabajo en equipo, redes institucionales y comunitarias,

articulacion intersectorial, participacién, comunicacién, relevamiento territorial 'y

herramientas de gestion.
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EJE 4. CUIDAR A QUIENES CUIDAN: CONDICIONES DE TRABAJO, SALUD Y DERECHOS DE LOS
EQUIPOS

Este eje propone compartir experiencias y estrategias orientadas al cuidado de
trabajadores y trabajadoras de la salud, asi como aquellas que buscan transformar las
condiciones de trabaijo.

Incluye: Salud mental de los equipos, condiciones laborales, organizaciéon del trabajo,
accidentes, cuidado de trabajadores, participaciéon y derechos laborales.

EJE 5. PROMOCION, PREVENCION Y PARTICIPACION: FORTALECER EL PRIMER NIVEL PARA
TRANSFORMAR EL TERRITORIO.
La APS tiene un papel central en la promocidn de la salud, la prevencion de enfermedades
y la participacion comunitaria. Las necesidades actuales requieren recuperar y fortalecer
estas prdcticas desde una mirada territorial y colectiva.
Este eje invita a compartir experiencias que construyen salud junto con la comunidad,
fortaleciendo la prevencioén, la promocion y el vinculo entre los equipos y el territorio.
Incluye: Vacunacién, promocién y prevencién, alimentacién saludable, enfermedades
crénicas, educacién para la salud, participacién comunitaria, ambiente, huertas, donacién
de sangre y estrategias territoriales, entre otras.

PERSPECTIVAS TRANSVERSALES

Derechos humanos y derecho a la salud - Perspectiva territorial y comunitaria -
Interdisciplina e intersectorialidad - Participacion comunitaria - Perspectiva de cuidados
- Equidad y accesibilidad - Género y diversidad - Innovacion y creatividad en las
prdcticas de salud.
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